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Sheet2

				1　トラックを運転する場合の心構え

						・トラック輸送の社会的重要性

						・トラック事故の社会的影響

						・安全運行の心構え　　　　　　など

				2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項

						・貨物自動車運送事業に係る法令

						　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

						・自動車の運転に係る法令

						　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

						・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

						　民事上、刑事上、行政上の責任 ミンジジョウ ケイジジョウ ギョウセイジョウ セキニン





Sheet1



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		◆導入： ドウニュウ				5		20

										「事業者の運転者に対する指導及び監督の責務」及び「計画に基づく体系的な指導及び監督の実施」について、目的とともに説明 オヨ ケイカク モト タイケイテキ シドウ オヨ カントク ジッシ モクテキ セツメイ

										その上で「一般的な指導及び監督の内容12項目」を本動画を活用して実施する進め方を案内する。 ウエ イッパンテキ シドウ オヨ カントク ナイヨウ コウモク ホン ドウガ カツヨウ ジッシ スス カタ アンナイ

												①トラック輸送の社会的重要性
②トラック事故の社会的影響
③安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		15

										　「トラック輸送は日本の経済を支え、事業用トラックはその主流である」などトラックによる貨物輸送が「社会的な役割」を担っていることを理解します。 ユソウ ニホン ケイザイ ササ ジギョウヨウ シュリュウ カモツ ユソウ シャカイテキ ヤクワリ ニナ リカイ

										一方では、事故を起こした時の影響は、社会に与える影響も大きいことを理解する。 イッポウ ジコ オ トキ エイキョウ シャカイ アタ エイキョウ オオ リカイ

				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ				貨物運送事業を行うには、遵守すべき法令があります。運転者にとっても、遵守すべき事項が規定されていますので、法令について理解するとともに、遵守すべき 事項を確認しましょう リカイ カクニン						20

								第２分冊		・トラック運行に係る法令とそれぞれの法令の目的と概要 ウンコウ カカワ ホウレイ ホウレイ モクテキ ガイヨウ		貨物自動車運送事業に係る法令

								第３分冊		・貨物自動車運送事業に係る法令と自動車の運転に係る法令について理解、義務を果たさない場合の影響を理解する カモツジドウシャウンソウジギョウ カカワ ホウレイ ジドウシャ ウンテン カカワ ホウレイ リカイ ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ		　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

								第６分冊				自動車の運転に係る法令

												　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

												義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

												　民事上、刑事上、行政上の責任 ミンジジョウ ケイジジョウ ギョウセイジョウ セキニン

												　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ				10		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場 合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します

						４　貨物の正しい 積載方法 		第６分冊		積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷 重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める				10

						５　過積載の危険性 		第７分冊		過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 		第８分冊		トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する







1頁



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		◆導入： ドウニュウ		・「貨物自動車運送事業者が事業用自動車の運転者に対して行う指導及び監督の指針／平成 13 年８月 20 日国土交通省告示第 1366 号」 （以下「指導・監督指針」 ）に基づき実施することとされている運転者に対する指導及び監督の実施方法 
・計画に基づく体系的な指導及び監督の実施 		5		20

										「事業者の運転者に対する指導及び監督の責務」及び「計画に基づく体系的な指導及び監督の実施」について、目的とともに説明 オヨ ケイカク モト タイケイテキ シドウ オヨ カントク ジッシ モクテキ セツメイ

										その上で「一般的な指導及び監督の内容12項目」を本動画を活用して実施する進め方を案内する。 ウエ イッパンテキ シドウ オヨ カントク ナイヨウ コウモク ホン ドウガ カツヨウ ジッシ スス カタ アンナイ

												・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		15

										　「トラック輸送は日本の経済を支え、事業用トラックはその主流である」などトラックによる貨物輸送が「社会的な役割」を担っていることを理解します。 ユソウ ニホン ケイザイ ササ ジギョウヨウ シュリュウ カモツ ユソウ シャカイテキ ヤクワリ ニナ リカイ

										一方では、事故を起こした時の影響は、社会に与える影響も大きいことを理解する。 イッポウ ジコ オ トキ エイキョウ シャカイ アタ エイキョウ オオ リカイ

				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ				貨物運送事業を行うには、遵守すべき法令があります。運転者にとっても、遵守すべき事項が規定されていますので、法令について理解するとともに、遵守すべき 事項を確認します リカイ カクニン						20

								第２分冊		・トラック運行に係る法令とそれぞれの法令の目的と概要 ウンコウ カカワ ホウレイ ホウレイ モクテキ ガイヨウ		・貨物自動車運送事業に係る法令

								第３分冊		・貨物自動車運送事業に係る法令と自動車の運転に係る法令について理解、義務を果たさない場合の影響を理解する カモツジドウシャウンソウジギョウ カカワ ホウレイ ジドウシャ ウンテン カカワ ホウレイ リカイ ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ		　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

								第６分冊				・自動車の運転に係る法令

												　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

												・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

												　民事上、刑事上、行政上の責任 ミンジジョウ ケイジジョウ ギョウセイジョウ セキニン







1頁 (2)



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		　「トラック輸送は日本の経済を支え、事業用トラックはその主流である」などトラックによる貨物輸送が「社会的な役割」を担っていることを理解します。一方では、事故を起こした時の影響は、社会に与える影響も大きいことを理解する。 ユソウ ニホン ケイザイ ササ ジギョウヨウ シュリュウ カモツ ユソウ シャカイテキ ヤクワリ ニナ リカイ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ				貨物運送事業を行うには、遵守すべき法令があります。運転者にとっても、遵守すべき事項が規定されていますので、法令について理解するとともに、遵守すべき 事項を確認します リカイ カクニン		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

								第２分冊				　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

								第３分冊				・自動車の運転に係る法令

								第６分冊				　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

												・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

												　民事上、刑事上、行政上の責任 ミンジジョウ ケイジジョウ ギョウセイジョウ セキニン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ		・トラックの構造とその特性
・トラックの特性に合わせた運転 		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 		・トレーラの特性

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します		・運転支援装置の性能及び留意点 

						４　貨物の正しい 積載方法 				積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める		・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める		・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する		・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ		・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ		・適性診断の必要性とその活用
 カツヨウ		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ		・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 		・健康起因の事故と健康管理の必要性





目次用 NEW



				章 ショウ		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ		第２分冊
第３分冊
		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

										・自動車の運転に係る法令

										・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

										・重大事故を起こした場合の加害者・被害者心理 ジュウダイ ジコ オ バアイ カガイシャ ヒガイシャ シンリ

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・トラックの特性に合わせた運転
・トレーラの特性に合わせて運転		20

						４　貨物の正しい 積載方法 				・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法				・運転支援装置の性能及び留意点 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第４分冊
第10分冊
 ダイ ブンサツ		・適性診断の必要性とその活用		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心理的要因とこれら への対処方法 				・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				・健康起因の事故と健康管理の必要性





目次用 NEW (2)



				章 ショウ		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ		第２分冊
第３分冊
		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

										・自動車の運転に係る法令

										・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

										・重大事故を起こした場合の加害者・被害者心理 ジュウダイ ジコ オ バアイ カガイシャ ヒガイシャ シンリ

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・トラックの特性に合わせた運転
・トレーラの特性に合わせて運転		20

						４　貨物の正しい 積載方法 				・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法				・運転支援装置の性能及び留意点 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第４分冊
第10分冊
 ダイ ブンサツ		・適性診断の必要性とその活用		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心理的要因とこれら への対処方法 				・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				・健康起因の事故と健康管理の必要性





目次用 NEW (3)



				章 ショウ		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				章 ショウ		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ		第２分冊
第３分冊
		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

										・自動車の運転に係る法令

										・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

										・重大事故を起こした場合の加害者・被害者心理 ジュウダイ ジコ オ バアイ カガイシャ ヒガイシャ シンリ

				章 ショウ		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・トラックの特性に合わせた運転
・トレーラの特性に合わせた運転		18

						４　貨物の正しい 積載方法 				・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法				・運転支援装置の性能及び留意点 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第４分冊
第10分冊
 ダイ ブンサツ		・適性診断の必要性とその活用		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心理的要因とこれら への対処方法 				・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				・健康起因の事故と健康管理の必要性





動画作成用



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		　「トラック輸送は日本の経済を支え、事業用トラックはその主流である」などトラックによる貨物輸送が「社会的な役割」を担っていることを理解します。一方では、事故を起こした時の影響は、社会に与える影響も大きいことを理解する。 ユソウ ニホン ケイザイ ササ ジギョウヨウ シュリュウ カモツ ユソウ シャカイテキ ヤクワリ ニナ リカイ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ				貨物運送事業を行うには、遵守すべき法令があります。運転者にとっても、遵守すべき事項が規定されていますので、法令について理解するとともに、遵守すべき 事項を確認します リカイ カクニン		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

								第２分冊				　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

								第３分冊				・自動車の運転に係る法令

												　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

												・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

												・重大事故を起こした場合の加害者・被害者心理

				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ		・トラックの構造とその特性
・トラックの特性に合わせた運転 		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 		・トレーラの特性に合わせて運転 ア ウンテン

						４　貨物の正しい 積載方法 				積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める		・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める		・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する		・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します		・運転支援装置の性能及び留意点 

				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ		・適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ		・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ		・適性診断の必要性とその活用
 カツヨウ		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ		・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 		・健康起因の事故と健康管理の必要性





2頁3頁



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ		・トラックの構造とその特性
・トラックの特性に合わせた運転 		10		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 		・トレーラの特性

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します		・運転支援装置の性能及び留意点 

						４　貨物の正しい 積載方法 				積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める		・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意		10

						５　過積載の危険性 				過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める		・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する		・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 				20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ		・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ		・適性診断の必要性とその活用
 カツヨウ				20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ		・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 		・健康起因の事故と健康管理の必要性





2頁3頁 (2)



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ		・トラックの構造とその特性
・トラックの特性に合わせた運転 		10		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 		・トレーラの特性

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します		・運転支援装置の性能及び留意点 

						４　貨物の正しい 積載方法 				積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める		・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意		10

						５　過積載の危険性 				過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める		・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する		・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 				20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ		・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ		・適性診断の必要性とその活用
 カツヨウ				20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ		・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 		・健康起因の事故と健康管理の必要性





Sheet1 (4)



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ				10		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場 合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します

						４　貨物の正しい 積載方法 		第６分冊		積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷 重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める				10

						５　過積載の危険性 		第７分冊		過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 		第８分冊		トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する

				Ⅳ												15

						７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ



				Ⅴ

						９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ						15

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 







Sheet1 (6)



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊		トラックの重量、車高、車長、車幅などの特徴から、死角やスピードなどへの影 響があることを確認、特性に合わせた運転をすることが必要であることを理解する リカイ				10		20

										トレーラは、連結車両であることから、トレーラ特有の特性があります。これを 理解し、慎重な運転を心がける。 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法 				運転支援装置に関する性能の理解不足や過大評価により事故が発生する場 合があります。運転者が事故の特徴を理解し、運転支援装置の機能を正確に 把握することの必要性を実感します

						４　貨物の正しい 積載方法 		第６分冊		積付けの偏りにより、偏荷重を生じ、荷崩れや横転などの事故を招きます。偏荷 重がなぜ生じるのか、偏荷重によって運行にどのような危険を及ぼすのか、理解を深める				10

						５　過積載の危険性 		第７分冊		過積載の状態は、衝突時の衝撃力の増大、バランスを崩しやすくなるなどにより、 重大事故を招くこととなります。過積載によって運行にもたらされる危険について 理解を深める

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 		第８分冊		トラック輸送においては、危険物運搬を行う場合もあり、危険物としてはどのよ うな種類があり、どのような危険があるのかを運転者が理解する

				Ⅳ												15

						７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		安全な運行を行うためには、運転者はあらかじめ、その経路についての情報を把 握し、適切な運行経路を選択する必要があります。事前に把握しておくべき情報と、 把握した情報に基づく安全運行のための留意点を理解し、適切な運行経路選択の必要性を理解する リカイ リカイ

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				交通事故を招いているのは、運転者の不注意や安全確認の不履行なども大きな要因となっています。事故を起こさない運転をするためには、常に危険を予測するこ とが重要であり、それを回避する運転をしていくことが大切であることを理解する リカイ



				Ⅴ

						９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第10分冊
第４分冊
 ダイ ブンサツ		安全確保のため、国土交通大臣が認定する「運転者適性診断」を受けなければな りません。実際の適性診断結果を用いて、個々の 運転者に自己の運転行動の特性を自覚し、これを理解し た上で安全運転を行っていくことが必要であることを理解する リカイ						15

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 心理的要因とこれら への対処方法 				長時間の連続運転、飲酒などの生理的要因、 運転への過信などの心理的要因が、運転にどのような影響 を与えるかについて整理し、危険運転防止の留意点につ いても理解する リカイ

						11　健康管理の重要性 				運転者は、疾病が交通事故の要因となるおそれがあることを理解すると同時に、 疾病が及ぼす影響、健康診断受診及びストレスチェックの重要性を認識します。運転者は疾病等の申告を必ず行うように。 
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				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		動画の概要 ドウガ ガイ ヨウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		◆導入： ドウニュウ				5		20

										「事業者の運転者に対する指導及び監督の責務」及び「計画に基づく体系的な指導及び監督の実施」について、目的とともに説明 オヨ ケイカク モト タイケイテキ シドウ オヨ カントク ジッシ モクテキ セツメイ

										その上で「一般的な指導及び監督の内容12項目」を本動画を活用して実施する進め方を案内する。 ウエ イッパンテキ シドウ オヨ カントク ナイヨウ コウモク ホン ドウガ カツヨウ ジッシ スス カタ アンナイ

										◆1　トラック輸送の社会的重要性 ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ		①トラック輸送の社会的重要性
②トラック事故の社会的影響
③安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		15

										　「トラック輸送は日本の経済を支え、事業用トラックはその主流である」などトラックによる貨物輸送が「社会的な役割」を担っていることを理解します。 ユソウ ニホン ケイザイ ササ ジギョウヨウ シュリュウ カモツ ユソウ シャカイテキ ヤクワリ ニナ リカイ

										一方では、事故を起こした時の影響は、社会に与える影響も大きいことを理解する。 イッポウ ジコ オ トキ エイキョウ シャカイ アタ エイキョウ オオ リカイ

				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ				◆２トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項						20

								第２分冊		・トラック運行に係る法令とそれぞれの法令の目的と概要 ウンコウ カカワ ホウレイ ホウレイ モクテキ ガイヨウ		貨物自動車運送事業に係る法令

								第３分冊		・貨物自動車運送事業に係る法令と自動車の運転に係る法令について理解、義務を果たさない場合の影響を理解する カモツジドウシャウンソウジギョウ カカワ ホウレイ ジドウシャ ウンテン カカワ ホウレイ リカイ ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ		　運行前後の点呼、日常点検など ウンコウ ゼンゴ テンコ ニチジョウ テンケン

								第６分冊				自動車の運転に係る法令

												　道路交通法について最新情報など ドウロ コウツウホウ サイシン ジョウホウ

												義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

												　民事上、刑事上、行政上の責任 ミンジジョウ ケイジジョウ ギョウセイジョウ セキニン

												　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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目次用



				単元 タンゲン		12項目 コウモク		全ト協
テキスト ゼン キョウ		主な内容（取り上げるテーマ） オモ ナイヨウ ト ア		動画
時間（分） ドウガ ジカン フン

				Ⅰ		1　トラックを運転する場合の心構え ウンテン バアイ ココロガマ		第1分冊 ダイ ブンサツ		・トラック輸送の社会的重要性
・トラック事故の社会的影響
・安全運行の心構え　　　　　　など ユソウ シャカイテキ ジュウヨウセイ ジコ シャカイテキ エイキョウ アンゼン ウンコウ ココロガマ		20





				Ⅱ		2　トラックの運行の安全を確保するために順守すべき基本的事項 ウンコウ アンゼン カクホ ジュンシュ キホンテキ ジコウ		第２分冊
第３分冊
第６分冊		・貨物自動車運送事業に係る法令		20

										・自動車の運転に係る法令

										・義務を果たさない場合の影響の理解 ギム ハ バアイ エイキョウ リカイ

										・重大事故を起こした場合の加害者・被害者心理 ジュウダイ ジコ オ バアイ カガイシャ ヒガイシャ シンリ

				Ⅲ		３　トラックの構造や特性		第５分冊
第６分冊
第７分冊
第８分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・トラックの特性に合わせた運転
・トレーラの特性に合わせて運転		20

						４　貨物の正しい 積載方法 				・偏荷重の発生要因と危険性 
・荷崩れ防止のための走行中の注意

						５　過積載の危険性 				・過積載による事故の要因 
・社会に対する影響 

						６　危険物を運搬する 場合に留意すべ き事項 				・危険物の種類 
・危険物輸送の基本事項 

						12　安全性の向上を 図るための装置を 備えるトラックの 適切な運転方法				・運転支援装置の性能及び留意点 

				Ⅳ		７　適切な運行の経路 及び当該経路にお ける道路及び交通 の状況 		第１分冊
第４分冊
第６分冊
第９分冊 ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ ダイ ブンサツ		・ 適切な運行経路の選択の必要性
・許可運送について 		20

						８　危険の予測及び 回避並びに緊急時 における対応方法 				・危険予測運転の必要性 
・危険予知訓練 
・指差呼称及び安全呼称 
・緊急時における適切な対応 

				Ⅴ		９　運転者の運転適性 に応じた安全運転 		第４分冊
第10分冊
 ダイ ブンサツ		・適性診断の必要性とその活用		20

						10　交通事故に関わる 運転者の生理的及び 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心理的要因とこれら への対処方法 				・交通事故の生理的・心理的要因 
・過労運転防止のための留意点
・ ヒューマンエラーを防ぐために 

						11　健康管理の重要性 				・健康起因の事故と健康管理の必要性
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